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Lourin prijabelj Marko
Martina prijabeljica Petra

Louro Kriganié

Marta Krizanié

/

Davor Kriganié

Tvana Krizanié

/

Kata Krizanié

Lucija Krizanié

Jure Kri2anié



'| Mama je crtala noui strip u suojoj radnoj sobi, a djeca su se
\ veselo igrala na podu. Marta je sa suojom prijateljicom Petrom
pripremala &aj za lutkice. Pored njih se Lucija igrala s bojicama
i Goujetulicima iz igre “Coujete, ne ljuti se”. Caigrana Lucija
odjednom je stavila jednog Eoujedulika u usta i nedugo zabim
pocela se gusiti. Koliko god pokusavala, nije mogla iskasljati
Figuricu. Cabrinuta Marta je pozvala mamu u pomoé.




Gusenje stranim tijelom u dignom putu

1 Ako osoba moze disati i govoriti,
poticite je na kasljanje.

3. Rko se gusenje nastaulja, obujmite osobu objema
rukama i stavite jednu $aku izmedu njezina
pupka i donjeg dijela prsne kosti. Uhuatite $aku
drugom rukom i utisnite je jako prema unutra
i prema gore, do pet puta. Iza suakog pritiska
proujerite usta i je li sbrano tijelo izaslo.

2. Dko osoba ne moze kasljati, govoriti ni disati, nagnite
je naprijed, dajbe joj do pet ostrih udaraca donjim
dijelom dlana po ledima izmedu lopatica. Iza svakog
udarca provjerite usba i je li strano tijelo izaslo.

———

4. Ponovite 2. i 3. korak. Ako strano tijelo nije izaslo
ni nakon tri ciklusa, pozovite hitnu medicinsku
sluzbu na broj 194/112. Nasbavite ponauljati
te radnje do dolaska hitne medicinske sluzbe.

U sluéaju da osoba prestane disati, zapocnite s
ozivljavanjem.



_ Baka Kata je oprala kosu i krenula je susiti. Ali nitko nije znao da YR J
n\\ je susilo za kosu pokuvareno. Ukljuéila ga je u struju. Cim je stisnula J
prekida¢ doslo je do krabkog spoja i baku je stresla struja. Sreéom, yl_ > )

njezin unuk Louro je bio u blizini i pozuao pomoé. Dida Jure bio je najblizi.
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Udar struje

1 Vodite raduna o
ulastitoj sigurnosti i
ne izlaZite se riziku.
Ukoliko pristup nije
siguran, nazovite hitne
sluzbe na broj 112!

2. ko postoji sumnja da strujni krug nije 3. Proujeritie stanje suijesti unesreéene
prekinut, stanite na suhi izolacijski materijal osobe, lagano joj protresite ramena i
(druenu kutiiju, knjige, plasticni otirac) i glasno je dozovite.

druenim §tapom ili metlom odmaknite izvor
struje od osobe.
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4. ko osoba ne reagira, oslobodite disni put. Postavite 5. ko osoba di§e normalno, postavite je u sbabilni boéni
jednu ruku na &elo i zabacite glavu unazad, s dva prsta poloZaj, pozouite hitnu medicinsku sluzbu na broj
druge ruke podignite bradu prema gore. Provjerite 194/112 i pratite stanje unesreéene osobe (disanje,
disanje, gledajte odize li se prsni kos, u isto urijeme puls, sbanje suijesti) do dolaska hitne medicinske
slusajte i pokusajte osjeliti postoji li prisutnost daha, slube.

ne due od 10 sekundi. Ako osoba ne dise, zapocnite s
ozivljavanjem.



Dida Jure odmarao se u dneunom borauku na suojem omilienom trosjedu. U /

jednom trenutku dida Jure osjeli snaznu bol u prsistu. Pored njega, igrale :
su se Marba, Petra i mala Lucija. Petira je htjela didu nesto pitati, ali nije se | u" 11\1"., L '
budio, nije odgovaraoc. Sue su se tri djevojéice prestrasile i pocele su dozivabi |’ \ i ‘ ¥
pomoé. Tata ih je Euo i brzo dotiréac. Misu znale da je dida doZivio sréani udar | mntie J
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Sréani udar

1 Sréani udar najcesée zapocinje jakim stezanjem i
boli u sredisnjem dijelu prsa koja se moze Siriti na ﬂ‘.\;;
Celjust te na jednu ili obje ruke. Ako je osoba pri
suijesti, postavitie je u polusjedeéi poloZaj, poduprite -
joj glavu i ramena i savijte joj koljena. Ako osoba L
koristi lijekove za srce, pomozitie joj da ih primijeni.

2. Pozovite hitnu medicinsku
sluzbu na broj 194/112.
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3. U sluéaju da je osoba izgubila suijest i ne dise, zapoénite sa oiuljavanjem:
a) Posbavitie ruke na sredinu prsnog kosa i isprepletite prste. Primijenite
30 pritisaka, 5-6 cm u dubinu, brzinom od 100-120 pritisaka u minuti.

b) Cabacite glauu jednom rukom i zatuorite nosnice, s dva prsta druge
ruke podignite bradu. Ustima obuhuatite usta unesreéene osobe i
primijenite dua upuha, upuh traje do 1 sekundu.

¢) Ako niste u moguénosti primijeniti umjetno disanje, tada primjenjujte
samo pritiske na prsa.

d) Mastavite s primjenom pritisaka na prsa i umjetnim disanjem u omjeru
30:2, dok ne stigne hitna medicinska sluzba.



| podsjetiti se sbarih skejterskih trikova. Marta im je nosila duije Eae soka. U jednom

Bio je lijep suntan dan pa su Marko i njegou prijabelj Louro odluéili izvaditi skejtove i

brenutku Louri se izmaknuo skejt i pao je rauno na Martu. Pritom je razbio gaSe i | |
posjekao se na slomljeno staklo. Sreéom, baka je bila u blizini da pomogne.
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Jako vanjsko kruarenje
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1. Na ranu postavite sterinu gazu ili gistu tkaninu. Cursto 2. Pozovitie hitnu medicinsku sluzbu
pritisnite ranu suojim prstima ili dlanom koristeéi zastitne na broj 194/112.
rukavice.

3. Sterilni materijal ili tkaninu uéurstite zavojem, 4. Po zausbauljanju kruarenja osobu postavite u lezeéi
provjeravajte cirkulaciju izvan zavoja svakih 10 poloZaj s nogama podignutima iznad razine srca kako
minuba, olabavite zauoj ako je potrebno. Rko je u rani biste opasnost od razuoja Soka sueli na najmanju
prisutno strano tijelo, nemojtie ga vaditi. moguéu mjeru.



Louro se s Markom uratio iz skole. Bili su gladni.
Tata je bio kod kuée i odluio im ispréiti nekoliko
jaja. U jednom trenutku tata je nezgodno primio
tauy, te ju je, onako urelu, ispustio iz ruke
poprskausi se pritom urelim uljiem. Tata je viknuo
kad ga je zabolilo, ali decki su znali §6o treba uginiti.




Opekline
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1 Hladite zahvaéenu poursinu s hladnom tekuéinom najmanje
10 minuta ili do prestanka bolova. Nikad nemojte busiti
mjehure i nemojte mazati opedenu kozu mastima jer tako
mozete osbetiti tkiva i povedati opasnost od infekcije.

O

g
Pozovite hitnu medicinsku sluzbu na broj 3. Ca vrijeme hladenja opekline uklonite sav nakit
194/112 ukoliko je pobrebno. (narukvice, satioue, prstenje) prije nego sto se

pocne razvijati obeklina. Uklonite odje¢u s opecene
poursine ukoliko nije zalijepljena.
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Sve su ove nezgode, sre¢om, dobro zaursile. A znate li zasto? Sui su Elanoui obitelji Krizanié, kao i mala Petra
i Lourin prijabelj Marko, uolonteri Cruenog kriza. I sui su oni prosli osnounu obuku pruanja prue pomoéi.




15



16

Mesreée u domaéinstuu

Svake godine milijuni ljudi suoavaju se s ozljedama ili Eak izgube Zivot u nesreéama koje se jauljaju kod kuée.
Takve nezgode rezultab su nedostatka suijesti o &imbenicima rizika i nepostivanju sigurnosnih standarda.

Ueéina nesreéa u domacinstuu moze se sprijeciti poznavanjem i izbjegavanjem sigurnosnih rizika, a poznavanje
i primjena postupaka prue pomoéi kljuéni je korak za smanjenje negatiunih posljedica ozljedivanja. Ujestine
prue pomoci omoguéuju spasavanje Zivoba i pomazu u oporauku od iznenadne bolesti ili ozljede.

Maudite pruu pomoé zbog onih koje volite!
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